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Med

Veely sbiraji §favu z nektarii nebo medo-
vici od producentd (hmyzu), a tak

diky zdroji sntsky mé med dilci odlisné
vlastnosti. Ale to nejcennégjsi, pridané
bioaktivni Iatky od véel, obsahuji oba
druhy (kvétovy i medovicovy). Vcely nosi
do Ulu fzv. sladinu a dlouhym procesem
z ni mladusky teprve vyrobi med.

Med slouzi véeldm jako zdroj energie

a ke konzervaci pylu.

Diky €innosti zvidsté kocujiciho véelare
a diky florokonstantnosti véely se mize-
me setkat i s medy fzv. jednodruhovymi
napr. fepkovymi, slunecnicovymi,
akdatovymi, jedlovymi, malinovymi,
lipovymi atd. Med je potraving, sladidlo
a lék vyuzivany od pocatkd lidstva,

a také proto je nasim télem maximdiné
vyuzitelny.

Kvétovy pyl (rouskowy)

Jednd se o produkt sbirany véelami
bud zdmérné nebo pri nektarové
sntsce. Je zpracovavan v Ule
mladuskami pomoci fermentace
medem (konzervace a zhodnoceni
obsahu bioaktivnich I&tek), takovy pyl
se pak nazyva perga. Veely pfi
sCesavani pylu do kosickd na zadnich
nohdch pfidavaji ke zvihceni obsah
medného vacku a sekrety svych Zldz,
které tlumi klicivost pylu a konzervuiji jej.
Pyl je bilkovina uré¢end pro vyzivu plodu
a mladusek.

Pro lidsky organizmus je pyl zdrojem
bilkovin pfi rlstu, t€zké fyzické prdci, pfi
sportu a také tehdy, kdy je nutné rychle
obnovit poskozené tkdneg, slachy, kosti
(napf. drazy, operace).

Propolis

Obsahuje pryskyrice, které vcely
odkusuji z pupent rostlin, ddle véeli
vosk a vymeésky veelich ZIdz, které
priddavaji pii zpracovani propolisu.
Propolis slouZi k dezinfekci Glu

(md vyrazné antibakteridini Gcinky),

k utésnovani otvorl (Cesna) a k mumi-
fikaci vniklych rusiteld (mysi atd.),
které vcely nedokdzi vynést z dlu.
Ochranuje pred bakteriemi, viry,
plisnémi, houbami a kvasinkami.

U Clovéka posiluje imunitu organizmu.
Md antioxidacni Ucinky. Uziva se pfi
léCbé rarnych onemocnéni. Propolis
v kombinaci s medem, matefi kasi

a v&elim pylem zvysuje Zivotni vitalitu
a zpomaluje starnuti.
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Matefri kase

Matefi kasicka (MK) je Cisté véelim
produktem. Mladusky ji vytvareji ve svych
hitanovych Zldzdch a pouzivaji ji pouze
pro krmeni véelich larviéek 3 dny po
vylihnuti. Potom je touto kasi vyhradné
krmena larvicka, ze které se ma vyvi-
nout matka. Véeli matka je MK krmena
po cely svij Zivot.

Velmi pfiznivy vliiv mé uzivani MK pfi
Unave, stresu, nedostatecné imunite,
nizkém a vysokém tlaku, nechutenstvi,
sté@rnuti. Je vylbornym antidepresivem.
Jeji regeneracni Ucinek se vyrazné
projevuje také prostrednictvim kosmetic-
kych pfipravkl na plef. Patfi mezi
harmonizaéni I&tky pro cely organizmus.

Vceli vosk

Vosk je vedle medu ¢lovékem nejdéle
uzivany véeli produkt. Je to Cisté pro-
dukt véel-mladusek, které jej vylucuji na
spodni ¢dasti zadecku v podobé
Supinek. Potfebuji jej ke stavbé pldstd
jak plodovych, tak zésobnich (v Ule
dostavuji tzv. mezisténu vklddanou
vcelafem). Ddle z néj stavi trubdi pldsty,
mate&nikové misky a zavickovavaiji zraly
med v bunkdch.

Lidé vyuzivali vosk na vyrobu svici,
ztfracenych forem, konzervaci zbrani,
kozZzenych odévd, bot, ndbytku (Selaky),
v kosmetice. Ddle se pouzivd pfi tvorbé
batik. Vosk Ize také pouzit misto tuku

u dietni pripravy jidel na pdnvi nebo
pro vymazdni plechl pifed pecenim.

K potravindiskym Ucellim je nutné
pouzivat vyhradné panensky vosk.
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Vceli jed
Jedovd Zldza se vyviji u mladusek
nejpozdeji 17. - 19. den zivota,
kdyz nastupuji do funkce strazkyn cesna.
U délnic md funkci obrannou, véela ziha-
dlo pouzije, pokud je vydrdzdéna napf.
prudkym pohybem, vini parfému, riziko
se zvys$uje pred bourkou. U matky md
funkci selektivni (odstranéni konkurenéni
matky), jinak ji Zihadlo slouzi jako
kladélko vajicek. Sameéci (frubci)
jedovou Zldzu nemaji.
Veeli jed plsobi u Clovéka piiznive, jako
prosttedek prirodni [ECby u nékterych
onemocnéni napr. revmatickych zanéty,
z&nétd Slach a dalsich. Nejucinngjsi
aplikace je prosttednictvim veely na
konkrétni misto nebo v podolbé masti
(apisin). Pozor zvlGsté u alergik
na véeli jed.

EAFRD -
Evropsky zemédélsky fond
pro rozvoj venkova -

Evropa investuje do venkovskych

oblasti
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